
男性のための

元気・健康塾=埜 う回

ソレイユさがみ市民企画講

男性特有の問題として 「会社人間から一変する退職後の生きかた」を

食事 ・地域・生活・介護の多方面から解決の糸口を学び、備えましょう
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午前 10:00～ 12:叫0

午前 10:00～ 12:00

午前 10100～ 12100

所】 ソレイユさがみ (相模原市立男女共同参画推進センター)

JR横 浜線・相模線、京工相模原線 橋本駅北日前 シティフ
°
ラサ
゛
橋本内 (イオン6階 )

容】 テーマと講師

【参加費】 ①のみ1,000円(料理材料代・保険代)*当 日払い ②と③は無料

【定 員】 男性20名 (ご夫婦での参加は可です。先着順)

【持ち物】 筆記具、①の11月6日はエプロン、三角巾、布巾も持参下さい

【申込・問合せ先】 ソレイユさがみ (〒252-0143 相模原市緑区橋本卜2-1)

周彗言舌  042-775-1775    FAX  042-775-1776

申込受付時間 9:00～ 22:00(第 4月 曜 日は休館 日)

主催 相模原市立男女共同参画推進センター ・企画団体 NPO法 人学びサポー ト研究会
(指定管理者 特定非営利活動法人男女共同参画さがみはら)
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①

ν

お話
有機野菜と無添加食品を使つた

健康に良い食事 桜井  ミノリ

料理研究家、栄養士料理

実習
健康を保つ料理を作つて、食べよう

②

11/13
お話

生涯現役で楽しい地域活動

狩野 陽二

内閣府より 「エイジレス賞」受賞

健康生きがいづくリアドバイザー

毎日を元気に生きる～生活と経済
遠藤 博

NPO法人理事、 2級 FP技能士
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お話

特別養護老人ホームで暮らすということ

～現場と実態～

小林  さえ子

介護福祉士、社会福祉士

夫婦で父 ・母を介護した体験談
高橋 央

人王子市教育委員会生涯学習支援委員


